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SOBRE EL LIBRO

GUÍA DE LECTURA
La niña que amaba  

los elefantes
James Patterson

RESUMEN DE LA OBRA. Jama es una chica de trece años que vive 
en un poblado masái en Kenia. Vive con su madre y kokoo Naserian, 
la tía abuela de su baba (su padre). Este murió pocos años atrás.

Jama se siente distinta a los otros chicos y, sobre todo, a las otras 
chicas. No está todo el día pensando en chicos ni en casarse, sino que 
quiere estudiar e ir a la universidad. Para estar tranquila, se refugia en 
la naturaleza. Es allí donde conoce una manada de elefantes y se hace 
amiga de una cría llamada Mbegu. 

Tras una trágica estampida que provoca varias muertes, Jama 
tendrá que luchar para superar las pérdidas y para salvar a Mbegu de 
las ganas de venganza de sus vecinos. 

Una historia inspirada en hechos reales, de amor por los animales, 
de paso a la edad adulta, de superación y de justicia.

COMPETENCIAS LOMLOE QUE PERMITE 
TRABAJAR EL LIBRO

• Competencia en comunicación  
lingüística

• Competencia en ciencia
• Competencia plurilingüe
• Competencia personal y social
• Competencia ciudadana
• Competencia emprendedora
• Competencia en conciencia  

y expresión culturales

OTRAS REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  
CON LAS QUE TRABAJAR

• Jane Goodall: Aprender de los chimpancés
• Andrea Maceiras: Alma de elefante
• Giuseppe Festa: Cien pasos para volar 
• Hannah Gold: El último oso 
• Rudyard Kipling: El libro de la selva 
• Seattle: Hermano cielo, hermana águila 
• Gianumberto Accinelli: El hilo invisible de la natura-

leza 
• Rachel Williams: Con calma. 50 historias de la naturaleza 
• Gerald Durrell: Mi familia y otros animales 
• William Gril: Bandoola: El gran rescate de los elefantes
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SOBRE EL LIBRO

LA FAUNA HABITUAL. En este libro nos trasla-
damos a la tierra de los masáis, donde viven muchos 
animales: búfalos, monos, cebras, gacelas, leones, 
gangas, elefantes, gallinas, cabras, colibríes, turacos, 
buitres de cabeza blanca, musarañas elefante, hor-
migas, alcaudones… 

Para empezar, te proponemos un juego: junto a tus 
compañeros, escribid todos estos nombres en tarjetas 
y jugad a adivinarlos. 

En primer lugar, uno tendrá que coger una tarjeta del 
montón y describir el animal, y los demás tendrán 
que adivinarlo. Cuando se hayan terminado las tar-
jetas, empezará la segunda ronda: en este caso habrá 
que dibujar el animal (¡sin decir ni una palabra!), y 
de nuevo los compañeros tendrán que adivinarlo. 
Para terminar, habrá una tercera ronda: representar 
el animal con mímica. 

Después, todos juntos, podéis colgar fotos de estos 
animales en el espacio de lectura, para rodearos del 
ambiente del libro.

MI LUGAR SECRETO. Jama dice que está dis-
puesta a correr riesgos si así consigue tener un poco 
de intimidad, y se aleja más de lo que debería del 
poblado. ¿En qué lugares te sientes mejor tú? ¿Dónde 
sientes que tienes intimidad para pensar en tus co-
sas? ¿Cuál es el lugar donde más feliz te sientes? ¿Es 
un lugar donde deberías estar? ¿O cuando vas allí te 
saltas alguna norma? 

UN ELEFANTE NACE. ¿Te imaginas presenciar 
el nacimiento de un elefante como hace Jama? Busca 
un vídeo del parto de un elefante. ¿Qué te ha sor-
prendido?

BABA. Jama llama «baba» a su padre. ¿Qué otras 
formas conoces para llamar a papá? ¿En qué idio-
mas? ¿Se parecen?

LA PIEDRA EN LA GARGANTA. Jama dice 
que cuando piensa en su padre, que murió, siente 
como si tuviese una piedra en la garganta que no le 
dejara tragar saliva. ¿Has perdido alguna vez a al-
guien importante para ti? ¿Reconoces esta sensación 
de la piedra en la garganta? ¿Dónde y cómo sentías 
tú la pena?

¡HOY ME SIENTO BIEN! Jama dice que no se 
siente preciosa, ni guapa, aunque quizás a veces sí 
se siente mona. ¿Qué diferencia crees que hay entre 
sentirse guapa y ser guapa? ¿De qué depende? ¿Qué 
es para ti sentirse bien?

UNA SHUKA. ¿Cómo es la shuka de la que habla 
Jama? Busca fotos de la vestimenta típica de los ma-
sáis. ¿Te gusta? 

MALAIKA. La mamá de Jama canta la canción Ma-
laika, una canción tradicional en suajili. Aunque es 
una canción de amor, se usa a menudo como canción 
de cuna. Búscala y escúchala. 

ANTES DE LEER EL LIBRO

• ¿Sabes dónde está Kenia? Búscalo en un mapa. ¿Está lejos de donde tú vives? 
• ¿Sabes cómo es la tribu de los masáis? Busca imágenes e información sobre ellos. 
• Fíjate en la imagen de la cubierta. ¿Te recuerda a algún sitio en el que has estado? 
•  Fíjate en los detalles de la ilustración. ¿Qué piensas que sentirías si estuvieras allí? ¿Qué podrías percibir 

con cada uno de tus sentidos?
• ¿Te gustan los animales? ¿Te has hecho amigo de algún animal?
• ¿Qué tipo de historia piensas que nos aguarda detrás de la cubierta?
•  Como puedes ver, al final del libro hay un pequeño diccionario de masái. Lee cada palabra y vuelve a él 

cuando lo necesites.
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MATAR UN LEÓN. Si antes los niños masáis de-
mostraban su fuerza y valentía matando un león, 
¿cómo piensas que podrías demostrarlas tú hoy en 
día?

KOKOO. Jama y su madre llaman «kokoo» a su tía 
abuela en señal de respeto. ¿Hablas de forma más 
respetuosa a la gente mayor? 

MANYATTA, DULCE MANYATTA. Jama y su 
familia viven en una manyatta pequeña, compuesta 
apenas por cuatro enkajijik. Lee la descripción que 
hace Jama de su manyatta. ¿Podrías construir una 
maqueta de su manyatta? Busca imágenes para ins-
pirarte. 

SIN ELECTRICIDAD. En la escuela de Jama tie-
nen electricidad, pero en casa… no. ¿Cómo te senti-
rías si tuvieras que vivir un día entero sin utilizar la 
electricidad en casa? ¿Con qué inconvenientes crees 
que te encontrarías?

REFRANERO. La kokoo Naserian contaba un 
montón de historias repletas de refranes. 

«Tenemos un dicho: no hay lagartija que no afirme 
tener la cola más larga», dice la kokoo Naserian. Y 
más tarde añade: «el carbón se ríe de la ceniza porque 
no sabe que va a acabar igual». 

¿Sabes qué significan? ¿Te sabes algún refrán? Pre-
gunta a tus abuelos qué refranes conocen. ¿Qué di-
chos tienes en tu familia?

ANACARDOS. La abuela Naserian se pasa el día 
masticando anacardos… te proponemos que te pre-
pares un bol de anacardos la siguiente vez que leas el 
libro. Así sentirás los aromas y gustos de los masáis 
mientras avanza la historia.

LA LLEGADA DE LOS BLANCOS. Jama cuenta 
que los blancos expulsaron a los masáis de sus tie-
rras. Investiga un poco de qué forma los europeos se 
adentraron en África alrededor del 1900. ¿Has oído 
hablar de los esclavos? ¿Y de los esclavistas? ¿Cómo 
piensas que se sienten los masáis cuando ven a una 
persona de piel blanca?

CHICAS/CHICOS. Durante la fiesta, los chicos 
juegan a luchar, mientras que el pasatiempo de las 
chicas es mirar a los chicos. ¿Pasa lo mismo en tu 
cole? ¿Son tan diferentes chicos y chicas?

20 000 AL AÑO. En África, los cazadores fur-
tivos matan cada año unos 20 000 elefantes. Busca 
cuántos elefantes hay en África y calcula qué pro-
porción de elefantes se mata cada año. ¿Es mucho 
o poco?

UN BAOBAB. ¿Has visto alguna vez un baobab 
como el que hay al lado del colegio de Jama? ¿Qué 
te parece dibujar uno muy grande para decorar el 
espacio donde lees? Así te sentirás en medio de la 
tierra masái.

NO SE PEGA. Jama ve con claridad como el padre de 
Leku le pega. ¿Crees que es aceptable pegar a alguien 
como castigo? ¿Qué habrías hecho tú si fueras Jama?

UN NUBARRÓN. El lunes después de la fiesta 
Jama aún sentía el nubarrón oscuro que tenía so-
bre la cabeza. Dibuja tu cara en un papel vertical, 
o imprime una foto tuya, que ocupe la mitad de la 
hoja. Encima dibuja un nubarrón oscuro y en él pega 
carteles con frases sobre aquellas cosas que te preo-
cupan. Intenta trazar un plan para abordar cada tema 
o para pedir ayuda si lo necesitas.

AGUA. Jama tiene que ir cada mañana a buscar el 
agua que utilizarán durante el día para beber, cocinar, 
limpiar, lavarse, cocinar… ¿Podrías calcular cuánta 
agua se utiliza en tu familia durante un día? ¿Cuánto 
pesa esta agua? ¿La podrías traer cada mañana desde 
el río?

NO ME TALADRES (O SÍ). La mamá de Jama la 
taladra con la frase «Jama, ten cuidado». ¿Con qué 
frase te taladran a ti la cabeza? ¿Por qué piensas que 
te la dicen tan a menudo?

ELEFANTO. Los elefantes hablan elefanto entre 
ellos, usando suaves chillidos y gruñidos. Imagina 
cómo suena el elefanto… ¿Cómo se diría «buenos 
días» en elefanto? ¿Y «gracias»?
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QUIÉN HA HECHO TU ROPA. La mamá de 
Jama cosía sandalias que se vendían en la capital o 
incluso más lejos. Fíjate en la ropa que llevas puesta: 
¿de dónde proviene?

TE NECESITO. La madre de Jama le dice que «na-
die puede sobrevivir solo. Necesitamos a nuestra fa-
milia y a nuestra comunidad». ¿A quiénes dirías tú 
que, sin duda, necesitarías para sobrevivir? Haz una 
lista.

NO HACE GRACIA. En el colegio, los chicos se 
ríen de Leku por su estatura. ¿Qué harías tú si se 
rieran de ti? ¿Qué consejo le darías a Leku? ¿Ser bajo 
es un problema?

DE FURIOSA A DOLIDA. Cuando la madre de 
Jama se entera de dónde ha estado, su expresión pasa 
de furiosa a dolida. Intenta representar este cambio 
delante del espejo. ¿Cómo expresamos estas emocio-
nes? ¿Es peor estar furioso, o dolido?

ESCUCHAR UN SECRETO. Jama ve como los 
cazadores furtivos pagan al padre de Leku para que 
les deje cazar animales. ¿Qué piensas que sintió Jama 
en ese momento? ¿Qué podía hacer? ¿Qué le habrías 
recomendado? ¿Puede un niño denunciar a un adul-
to que hace algo mal?

NEGRO O BLANCO. Cuando muere la madre 
de Jama, alguien coloca encima de ella una tela ne-
gra. El negro es un color que asociamos a la muerte. 
Pero no todos lo vemos igual: en Oriente, el color 
del duelo es el blanco. ¿Qué color te parece a ti más 
apropiado para expresar el dolor por la muerte de 
un ser querido?

CULPABLE. Jama está convencida de que la muer-
te de su madre no fue culpa de los elefantes sino de 
los cazadores furtivos que asustaron a la manada. 
¿Qué piensas tú?

NIÑA O NO. Jama explica que ya no es una niña, 
aunque le guste trepar a los árboles y jugar con los 
elefantes. ¿Qué opinas? ¿En qué momento dejamos 
de ser un niño? ¿Qué señales podemos observar de 
este cambio?

NO ES NO. Jama se enfrenta a todos sus vecinos 
para salvar a Mbegu. Enfrentarse a un grupo no es 
fácil, y en su caso salió herida. ¿Crees que hizo bien? 
¿Qué alternativas tenía? ¿Qué hubieras hecho tú?

LO HAS CONSEGUIDO. Cuando finalmente la 
pequeña elefanta empieza a beber la leche del bibe-
rón, a Jama le parece oír la voz de su madre dicien-
do: «Lo has conseguido, Jama. La has salvado. Estoy 
orgullosa de ti». 

¿Crees que esto es realmente lo que le diría? ¿Qué 
más le podría decir? ¿Te ha pasado de conseguir algo 
y oír en tu cabeza la voz de alguien? ¿Cuál ha sido 
el momento en el que tus padres han estado más 
orgullosos de ti?

UN TRABAJO. Jama dice que quizás consiga 
trabajo fabricando calzado, como hacía su madre. 
¿Por qué crees que piensa esto? ¿Qué habilidades 
tiene Jama para poder hacer bien este trabajo? ¿Qué 
trabajo piensas que se te daría bien, si tuvieras que 
buscar uno?

JANE GOODALL. Jama lee la autobiografía de 
una mujer que vive y cuida chimpancés en Tanzania: 
Jane Goodall. ¿La conoces? Busca información sobre 
ella y sobre lo que explica a los niños en sus confe-
rencias. ¿En qué crees que se parecen Jama y Jane?

EN EL MERCADO. Cuando Jama va al mercado 
no solo oye lenguas que conoce, como el maa, la len-
gua masái, o el suajili, sino también inglés, francés 
y mandarín. ¿Por qué se hablan estas lenguas en un 
mercado de Kenia? ¿A tu alrededor se escuchan mu-
chas lenguas distintas? ¿Cuáles?

UNA NUEVA VIDA. Jama finalmente se queda a 
vivir en la Fundación. ¿Crees que es una buena op-
ción para ella? ¿Y para la Fundación? ¿Cómo podrá 
ayudar allí? ¿Es este el final que esperabas para Jama? 
¿Qué otro final habías imaginado?

¿Crees que el libro termina bien para Jama y para 
Leku? ¿Y para la kokoo Naserian?
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DE TAL PALO. Cuando Jama se reúne con tía 
Busara, ella le dice que se parece mucho a su madre, 
porque es fuerte y valiente. ¿En qué podemos ver que 
es fuerte y valiente? ¿Destacarías alguna otra caracte-
rística de Jama? ¿Y tú, en qué te pareces a tus padres?

EN UNA CAJA. Busara Kandenge manda a Jama 
una caja con cosas para que se acuerde de su casa: 
su shuka impregnada del olor a aceite de coco, una 
bolsita de cuero de su padre, y una carta de Leku. 

Jama se marchó de casa sin poder recoger sus cosas 
o despedirse. ¿Qué otras cosas piensas que le habría 
gustado que le enviasen? Si tú te fueras de casa a toda 
prisa, ¿qué cosas te gustaría que te enviaran?

PROTEGER A LOS ELEFANTES. Los cazado-
res furtivos cazan elefantes para vender sus colmillos, 
otros los matan por deporte, y algunas empresas se 
instalan en la tierra donde viven los elefantes y los 
desplazan. ¿Qué acciones se podrían llevar a cabo 
para proteger a los elefantes de Kenia? ¿Es importan-
te protegerlos? ¿Qué pasaría si no hubiera elefantes?

TEMAS DE DEBATE

¡TRADICIÓN! La abuela Naserian le explica a Jama 
la importancia de mantener las tradiciones. ¿Qué tra-
diciones te han enseñado en tu familia? ¿Cuál es tu 
favorita? ¿Por qué es importante mantenerlas?

SOÑAR. Jama y su amiga Nadira tienen intereses 
diferentes: Jama sueña con tener el mismo poder y 
libertad que los hombres, con estudiar y ayudar a 
los animales y a la tierra… mientras que Nadira solo 
quiere hablar con chicos, y sueña con casarse y ser 
una buena esposa. ¿Todos los sueños son igual de 
importantes? ¿Con qué sueñas tú?

ENCAJAR. Jama dice que no se acostumbra a la sen-
sación de no encajar. ¿Conoces esta sensación? ¿Cuán-
do la has sentido? ¿Qué has hecho para sentirte mejor?

MENTIR O NO MENTIR. Jama miente a su madre 
sobre el lugar al que va cuando sale del cole. ¿Por qué 
crees que mentimos? ¿Cuándo mientes tú? ¿Cómo 
te sientes cuando mientes? ¿Sientes, como Jama, un 
peso en el estómago?

UNA OPINIÓN. La mamá de Jama defiende las 
opiniones de la kokoo Naserian: 

«Quizá no estemos de acuerdo y no nos guste lo que 
diga, pero es su opinión y tiene derecho a expresarla». 

¿Crees que todo el mundo debe tener derecho a dar 
su opinión? ¿O hay alguna opinión que no debería 
expresarse?

NOS LAS PAGARÁS. Los vecinos del poblado 
de Jama están muy tristes y furiosos (y quizás tam-
bién asustados) con los elefantes por la muerte de 
la madre de Jama. Reclaman venganza, y para ellos 
esta consiste en matar al pequeño Mbegu. ¿Entiendes 
su punto de vista? ¿Qué crees que conseguirían con 
ello? ¿Necesitan una compensación? ¿Cuál podría 
ser? ¿Qué diferencia hay entre justicia y venganza?

MI OTRA VIDA. Por haberse enfrentado a sus 
vecinos para proteger a Mbegu, Jama tiene que huir 
de su casa y empezar una vida nueva, de cero. ¿Le 
valió la pena la lucha para salvar al pequeño elefante? 
¿Qué perdió y qué ganó? 
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LA FUNDACIÓN DAVID SHELDRICK. La Fun-
dación David Sheldrick es real: fue creada por Daph-
ne  Sheldrick en honor a su esposo. Juntos crearon el 
primer parque nacional de Kenia. La fundación se 
ocupa de cuidar elefantes huérfanos y devolverlos a 
la vida salvaje.

ME TOCA

Los santuarios y centros de rehabilitación de fauna 
salvaje necesitan a menudo donaciones y volunta-
rios. Te proponemos crear una campaña para recoger 
dinero para la Fundación. ¿Qué se te ocurre? ¿Te 
gustaría ser voluntario en uno de estos centros? ¿Qué 
crees que habría que hacer para ir allí?


