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Si pudieras ponerte unas gafas mágicas 
y ver los sentimientos, las ideas y todas 
las cosas invisibles que pueblan nuestro 

mundo, ¿cómo crees que serían?
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Esta aventura original y 
divertida sobre las cosas 
invisibles que pueblan 
nuestro mundo nos anima a 
ir más allá de lo que alcanza 
la vista y a conectar con todo 
aquello que no vemos.



Cierra los ojos y déjate llevar por las 
cosas invisibles…

*  Inspira profundamente y cuenta hasta 
diez en voz baja. ¿Qué Cosa Invisible 
estás percibiendo ahora mismo, con tus 
sentidos? ¿Qué puedes oír, oler, probar  
o sentir en este momento?

*  Con los ojos cerrados, ve diciéndoles a 
los demás todo lo que oigas, saborees 
y sientas. Habla sobre tus emociones lo 
mejor que puedas. Después, dibuja las 
cosas invisibles que has nombrado para 
crear una ficha similar a la portada de 
Cosas invisibles.

Responde a las preguntas que aparecen  
en el libro, de forma oral o escrita, y justifica 
tus respuestas:

*  ¿Qué crees que pueden ser estos sonidos?

*  ¿Qué crees que son estos olores?

*  ¿Sabías que abrazar a un amigo o a una 
mascota puede hacer que te sientas mejor?

 ➽  Pregunta extra: ¿Qué otras cosas 
invisibles te hacen sentir bien?  
¿Y mal?

*  Si tu humor hoy fuese un color, ¿de qué 
color sería?

*  ¿Has probado a reírte de mentira cuando  
te sientes abatido?

 ➽  Pregunta extra: Dibuja todos los tipos 
de carcajadas que se te ocurran.
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