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aunque estd catalogado
para nifos y nifas a partir de 4 anos, la guia que
incluye el cuento explica cémo trabajarlo en
distintas edades
duelo, emociones,

acompafiamiento emocional ({«\“’\\@
) )

1Qué hecemos con todo eso qua echamas de menas?
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Oscar tiene un nudo en la garganta desde que Papd no estd. Se enfada
mucho y ya no disfruta jugando con sus amigos. Cree que Mamd no le entiende; pero, un diq,
ella le ensefia un lugar especial: la habitaciéon de echar de menos.

educacién en valores, aprendizaje emocional, acompafiamiento en
el duelo

el cuento incluye dos pdginas finales dirigidas a padres y educadores con
consejos y materiales para para poder trabajar el libro

Facilitar la expresiéon emocional sobre la pérdida y la ausencia. Fomentar la creatividad y la
gestidon emocional a través del arte. Proporcionar un espacio seguro para compartir
recuerdos significativos.

Entre 45y 60 minutos. Q




Se lee el cuento La habitacion de echar de menos, dejando tiempo para la reflexién.
Preguntas orientadoras:

+ ;Cémo se siente Oscar?

+ ;Qué cosas o personas echamos de menos?

« Si tuviéramos una habitacién para nuestros recuerdos, ;como seria su puerta?

Es imprescindible fomentar un ambiente de confianza y respetar los tiempos emocionales de
cada nifo, recordando que es un taller y no terapia.

Cada nifio recibird una hoja con la forma de una puerta dibujada (o la hard en su propio folio).
Decorardn la puerta con dibujos, palabras o colores que representen aquello que echan de
menos.
Se les puede sugerir que incluyan:

* Un titulo para la puerta (“Mi habitacién de echar de menos” o un nombre

personalizado)
+ Dibujos de recuerdos felices
* Mensajes o palabras de carifio para lo que extraian

Quien lo desee, puede compartir su puerta con los demds, explicando qué ha dibujado o
escrito. Se refuerza la idea de que recordar es una forma de mantener vivo lo que amamos.
Normalmente los peques prefieren compartirlo con su familia o conmigo y también estd bien
asi, no hace falta hacer una presentacién delante del resto de companieros.

Reflexién grupal sobre cémo nos sentimos tras la actividad y qué podemos hacer cuando
echamos de menos algo o a alguien.
Unas preguntas para ayudar a valorar como ha ido la actividad:
+ ;Cémo te has sentido haciendo tu puerta?
é
+ ;Te ha ayudado a recordar de una manera especial?
é
* ;Qué hards cuando vuelvas a echar de menos a alguien?

Se puede incluir una pequefia seccién con ideas para adaptar la actividad a nifios mds
pequefios 0 mdas mayores.

El cuento La habitacion de echar de menos de Carlota Guillén y Paula Jerez
estd disponible en todas las librerias y cadenas. Podéis pedirlo a vuestro
librero de confianza o comprarlo en las tiendas digitales.

Para mds informacién o ayuda con pedidos superiores a 20 ejemplares,
podéis contactar con la editorial en: info@duomoediciones.com




